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Lektura lekiem na kazdy bol

,Legwan i inne opowiadania” to ksigzka, ktéra ma zacheci¢ do przemyslen i rozmow o roznych sytuacjach w zyciu
nastolatkow, ktérzy po obu stronach czesko-polskiej granicy praktycznie niczym sie nie roznig. Powstata ona dzieki
wspdlnej inicjatywie organizacji ,Celé Cesko ¢te détem” (Cate Czechy czytaja dzieciom) i Biblioteki Miejskiej w
Cieszynie. Rozmawiamy z ich dyrektorkami, Ewa Katrusak i Izabelg Kula.

Beata Schénwald

Do kogo adresowana jest ta
ksiazka i co jest wspolnym mia-
nownikiem zawartych w niej opo-
wiadan?

I.K.: Ksiazka jest adresowana
do mtodziezy w wieku mniej
wiecej 12-14 lat. To dos¢ trudna
grupa docelowa, niemniej jed-
nak podjeliSmy sie tego zadania,
koncentrujac si¢ na takich pro-
blemach spotecznych, jak kwe-
stia innos$ci, rozterki zwigzane
z trudnym okresem dojrzewania,
materializm czy agresja. Naszym
celem bylo pokazanie nastolat-
kom, Ze problemy, ktére - jak im
sie wydaje — tkwig w ich osobowo-
$ci, tak naprawde dotycza wszyst-
kich mtodych ludzi, a nierzadko
réwniez $wiata dorostych. Tym
wspolnym mianownikiem sa wigc
emocje, ktore towarzysza proble-
mom, z ktérymi kazdy czlowiek
wczesniej czy pozniej musi sie
zmierzy¢.

E.K.: Choc¢ grupa docelowg s3 na-
stolatki, to opowiadania te rownie
dobrze trafiaja do ich opiekunoéw.
Zwtaszcza ze to opowiadania wie-
lopoziomowe, ktore za Kkazdym
razem mozemy postrzega¢ pod
innym katem. O czym przeKkonali-
$my sie, najpierw je czytajac, pdz-
niej analizujac i wreszcie ponownie
przerabiajac w czasie warsztatow z
psychologiem.

Poza tym inny jest odbior nasto-
latka, a inny osoby doroste;j.

E.K.: To sa czesto tematy, ktérych
my, rodzice, staramy sie nie wi-
dzie¢ i myslimy, Ze ,to” nie doty-
czy naszego dziecka. Tymczasem
tak naprawde wszystkie tematy,
ktére w ksiazce sie znalazty, poja-
wiaja sie lub moga sie pojawi¢ w
najblizszej przysziosci miodego
cztowieka. Jesli juz nie bezposred-
nio, to posrednio poprzez réwie-
$nikow.

Tymczasem nam, dorostym, cze-
sto sie wydaje, ze jezeli dziec-

ko nie méwi w domu o jakims$
problemie, to po prostu go nie
ma.

I.K.: Absolutnie. A powodéw moze
by¢ wiele. Bo na przyktad sie wsty-
dzi, bo nie wie, jak to nazwacd, bo
brakuje mu stéw, bo wydaje mu sie,
Ze samo sobie z tym poradzi. Ro-
dzic tez zreszta wielokrotnie nie
wie, jak mu pomoc, albo po prostu
nie ma pojecia o istnieniu dane-
go problemu.

Zyjac w przekonaniu, ze jego
dziecko jest szczesliwe...

E.K.: Tymczasem prawda jest taka,
Ze WSZyscy przezywamy trudne sy-
tuacje, nieustannie musimy podej-
mowac decyzje, dokonywac wybo-
réw. Ta ksiazka méwi wiec takze o
emocjach i wartosciach, ktére wy-
chodza na $wiatto dzienne dopie-
ro wtedy, kiedy jesteSmy w sytu-
acji, w ktérej wolelibySmy nie by¢.
Warto$ci sa kompasem w naszym
zyciu. Wiekszo$¢ opowiadan, choé

o |zabela Kula i Ewa Katrusak z ksiazka polsko-czeskich opowiadan.

porusza nietatwe sprawy, jest ta-
godnych i méwi o tym, co w zyciu
najwazniejsze, o mitosci, przyjazni
i akceptacji.

Z pewnoscia zgodzimy sie co do
tego, ze podejmowane w ksigzce
tematy s3a trudne. Jak sadze, nieta-
twy byt tez wybor autoréw, ktorzy
zgodzili sie je podjac, jednoczesnie
spetniajac wasze oczekiwania. Jak
wam sie to udato?

E.K.: Zalezato nam na stworzeniu
ksigzki bliskiej mtodemu czytelni-
kowi i nietuzinkowej. Dlatego tez
zwrdciliSmy sie do takich autordéw,
jak Alena JeZkowa, Petra Souku-
powa, Michal Viewegh, Pawet Be-
resewicz, Zuzanna Orlifiska i Ewa
Stadtmiiller. Réwnie duzo uwagi
poswieciliSmy ttumaczeniom, an-
gazujac renomowanych ttumaczy
literatury piekne;j.

L.K.: SiegneliSmy po autoréw z
najwyzszej potki, ktérzy staneli
na wysokosci zadania. Cho¢ nie
wszystkie opowiadania wyszty po
naszej mysli, bo dany autor np.
ujat temat troche inaczej, pokazat
go od innej strony, niz nam si¢ wy-
dawato, Ze moégtby to zrobié, to jed-
nak uwazamy, zZe efekt jest bardzo
dobry.

Fot. BEATA SCHONWALD

,Emocje bez granic” to wspdlny projekt kampanii spotecznej ,Celé Cesko cte
détem” (Cate Czechy czytajg dzieciom) i Biblioteki Miejskiej w Cieszynie, kto-
rego celem jest diagnoza emocji i problemdw nastolatkéw na polsko-czeskim
pograniczu i préba zaradzenia im poprzez biblioterapie. Podstawowym proble-
mem, jaki chca poruszy¢, jest spadek zainteresowania dzieci i mtodziezy czy-
telnictwem. Stad tez ich wspdlne dziatania obejmuja wydanie dwujezycznego
zbioru opowiadan ,Legwan i inne opowiadania”, sceniczne czytanie z muzyka i
tancem, happening czytelniczy oraz cykl warsztatéw biblioterapeutycznych.

Znaczy, ze wy podsuwatyscie pro-
blem, a autorzy przekuwali go na
opowiadanie?

L.K.: Tak, ogdlny temat zostat rzu-
cony. Na przyktad: innos¢. Nato-
miast podejScie do zagadnienia
czy w ogole historyjka, tresé, wa-
tek, ktore zostaty na tej bazie zbu-
dowane, to wszystko nalezato do
autora.

E.K.: Dzieki temu powstato
sze$¢ zupelnie réznych opowia-
dan, bo tez kazdy z pisarzy zada-
ny mu temat potraktowat na swdj
wilasny, oryginalny sposéb. Tymi
tematami sg juz wspomniana in-
nos¢é, dojrzewanie, agresja, starosé,
materializm i internet jako dobry
stuga, ale zly pan. Wazne bylo,
by trafi¢ do czytelnika bez morali-
zowania i pouczania, ze tak trzeba,
a tego nie wolno.

I.K.: Te opowiadania maja charak-
ter otwarty i sg tak napisane, ze
gtéwny problem nie od razu rzuca
sie w oczy, ale jest zakamuflowa-
ny. Tak samo jest w zyciu. Ota-
czajace nas problemy nie zawsze
przejawiaja sie w ten najbardziej
oczywisty sposoéb, ale kryja sie pod
réznymi postaciami. Wazne jest
to, by je rozpoznac i w odpowied-
nim momencie zdiagnozowaé. A
zatem nasza ksiazka ma sklaniaé
do myslenia, do zastanowienia sig¢
nad soba, do podjecia préby zmia-
ny swojego zachowania w stosun-
ku do innych ludzi. Z opisywanych
historii jasno bowiem wynika, Ze
mozna zareagowaé inaczej, niz
robi to grupa rowiesnicza, ze moz-
na zdoby¢ sie na odwage i przeciw-
stawi¢ sie wiekszosci, ktdra czesto
nie ma racji.

W jaki sposob chcecie trafi¢

z ksiazka do mtodziezy?

E.K.: Poprzez zajecia z elementa-
mi biblioterapii, ktére sg realizo-
wane zardéwno po polskiej stronie
granicy, jak i po czeskiej. Wedtug
definicji, biblioterapia to leczenie
poprzez lekture. Ale nie tylko. To
budzenie empatii i werbalizowanie
emocji. Dlatego tez na te spotkania
zapraszamy psychologéw polskich
i czeskich, ktéorzy na podstawie
tych opowiadan beda rozmawia-
li z mtodzieza. W Cieszynie takie
warsztaty miaty juz miejsce.

W zwiazku z tym moge juz chyba
zapytac, co o tej ksigzce mowia
nastolatki?

L.K.: Do udzialu w naszych warsz-
tatach wybraliSmy jednego z naj-
lepszych psychologéw, jakich zna-
my, Jolante Drozdz Stoszek, ktora
przerobita z mtodzieza opowiada-
nie Pawla Beresewicza dotyczace
agresji. Klasa przyszta na zajecia
jako jedna catosé. W celu prze-
prowadzenia rywalizacji zostata
jednak podzielona na dwie grupy.
Na tej podstawie pani psycholog
wykazata, jak tatwo pordznic zgra-
ny zespét i wywotaé negatywne
uczucia miedzy ludZzmi, ktorzy
wczesniej uwazali sie za przyja-
ciét. Pokazata im, jak funkcjonuje
mechanizm manipulacji i co robic,
zeby nie daé sie wciagnaé w jego
destrukcyjne dziatanie.

W Czeskim Cieszynie warsztaty
biblioterapeutyczne odbed3 sie

w przysztym tygodniu. Wiadomo
juz, ktore szkoty wezma w nich
udziat?

E.K.: Tak, to juz zostato ustalone i
oprécz czeskocieszynskich cze-
skich szkét wezma w nich udziat
rowniez niektore Kklasy polskiej
podstawowki. Natomiast punktem
kulminacyjnym bedzie spotkanie
w osrodku kultury ,Strzelnica”,
na ktére zaprosiliSmy juz z rocz-
nym wyprzedzeniem wybitnego
czeskiego psychologa, Jeronyma
KlimeS3a, zeby porozmawiat z mto-
dzieza z obu stron Olzy na temat
jednego z opowiadan. Na to spo-
tkanie zapraszamy uczniow z roz-
nych szkél, poniewaz zalezy nam
na tym, zeby dotrze¢ z ksiazka do
jak najszerszego grona odbiorcow.
Kazdy z uczestnikéw otrzyma pu-
blikacje w prezencie. Pojedyncze
egzemplarze przekazemy tez do
bibliotek szkolnych tak, ZzZeby
mogly by¢ wykorzystywane za-
réwno na lekcjach jezyka polskie-
go i czeskiego, jak i na lekcjach
wychowawczych. W tym celu do
poszczegdlnych opowiadan zosta-
na opracowane koncepty meto-
dyczne, ktére pomoga nauczycie-
lowi pracowac z tekstem.

Mimo wielu podjetych dziatan
uwazamy jednak, ze to dopiero
poczatek. W nastepnych latach be-
dziemy bowiem chcieli organizo-
waé podobne warsztaty bibliotera-
peutyczne w réznych szkotach na
Slasku Cieszyriskim, a potem - kto
wie — moze nawet poza jego grani-
cami. 4
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Z REDAKCYJNEJ POCZTY
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odrézowanie i poznawanie
Pnowych miejsc poszerza na-
sze horyzonty wiedzy i w do-
datku sprawia rados¢. O tym mieli-
$my ponownie okazje przekonacd sie
podczas dwudniowej krajoznawczej
wycieczki po wojewddztwie Swieto-
krzyskim. Cztonkowie i sympatycy
MK PZKO w Olbrachcicach przenie-
$li sie na dwa dni do bogatej w waz-
ne wydarzenia historyczne ziemi.
Wczesnym sobotnim porankiem
1wrzes$nia opusciliSmy Olbrachcice
w rytm ulewnego deszczu, by juz za
niedtugo przenies¢ sie¢ do storicem
zalanej ziemi swietokrzyskiej. Wy-
jatkowo ciepta i stoneczna pogoda
towarzyszyta nam podczas catego
weekendu. Celem sobotniego dnia
byt Patacyk Henryka Sienkiewicza
w Oblegorku. W tym czarujacym
miejscu mozna byto podumad
o waznych wydarzeniach, ktére
ksztattowaty $ciezki historii pol-
skiej. W 25. rocznice tworczosci
pisarskiej Henryka Sienkiewicza
Patacyk i okoliczna ziemia zostaly
bowiem podarowane ukochane-
mu pisarzowi przez narod polski w
dowdd bezgranicznej wdzieczno-
$ci za krzewienie polskosci i stawy

o Uczestnicy wycieczki podczas wizyty w Kielcach. rot. ARC - +
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polskiej w trudnych czasach zabo-
row ojczyzny. Blisko Patacyku stoi
skromny pomniczek ze stowami pi-
sarza: ,,Gdzie znajde stowa tak silne
jak moja wdzigczno$¢ za te ziemie i
za wszystkie dary?”. Jest mozliwe,
iz bawigc w Oblegorku niejeden
zwiedzajacy pomysli, jak dobrze
bytoby pojechac tutaj przed egza-
minem z polskiego lub historii, by
powtdrzy¢ sobie swoja wiedze teo-
retyczng. Po smacznym obiedzie
autokar zabrat nas do Kielc, stolicy
wojewddztwa. Kazdy miatl czas dla
siebie.

Niedzielny program zapowiadat
si¢ tak samo ciekawie. Ze sympa-
tyczng panig przewodnik, Danusia
Ramigczek, wybraliSmy sie na kie-
leckie wzgdrze Karczowka, gdzie
zwiedziliSmy Kkaplice $§w. Barbary
oraz zespoét klasztorny wybudowa-
ny w pierwszej potowie XVII wieku.
Z KarczowKki rozciagaja sie piekne
widoki na pasma gorskie otaczaja-
ce Kielce. Niedalekie miasteczko
Checiny szczyci sie ruinami zamku
krolewskiego. Spacerkiem wspieli-
$my sie na wzgorze zamkowe, gdzie
pozwiedzaliSmy dwie wieze zam-
kowe, skarbnice, loch oraz oglad-

neliSmy pokaz tanca dworskiego i
doswiadczyliSmy wystrzatu z ha-
kownicy i znowu spacerkiem Sciez-
ka Mnicha zeszliSmy na obiad na
rynek checinski. Niedzielne popo-
tudnie spedziliSmy na podziwianiu
rezerwatu geologiczno-przyrodni-
czego zwanego Kadzielnia, gdzie
w dawnych czasach produkowano
wapno. Obecnie na terenie Kadziel-
ni wtadze miejskie wybudowaty
m.in. amfiteatr, w ktéorym odbywa
sie wiele festiwali, koncertéw i im-
prez. Z Kadzielni wyruszyliSmy na
spacer do centrum miasta poprzez
Aleje Staw, Wzgdrze Katedralne,
koto Muzeum Narodowego i baro-
kowych ogrodow w stylu wtoskim.
Zostato jeszcze troche czasu, zeby
odwiedzi¢ bazylike pod wezwa-
niem Najswigtszej Marii Panny oraz
deptak miasta Kielce na ulicy H.
Sienkiewicza. Deptak ten zastuzyt
sobie w§rod miejscowych na prze-
zwisko Sienkiewka.

Dziekujemy organizatorom Hele-
nie i Basi Bubik za niezapomniang
wycieczke, ktéra pozostanie w na-
szej pamieci na zawsze.

W imieniu wszystkich uczestni-
kow Sonia Maguire

Cieszynskie Go przed metg!

. lIask Cieszynski to region boga-
to zréznicowany pod wzgledem
historycznym, przyrodniczym
i kulturowym. Odkrywamy go
wspOlnie!
Celem projektu TéSinské GO -
Cieszyniskie GO realizowanego
przez Centrum Pedagogiczne dla
Polskiego Szkolnictwa Narodo-
wosciowego w Czeskim Cieszynie
oraz Cieszynski Osrodek Kultury
,<Dom Narodowy” w Cieszynie jest
wspieranie edukacji regionalnej
w szkotach podstawowych po obu
stronach Slaska Cieszynskiego.
Projekt pogtebia wiedze nauczycie-
li i uczniow z zakresu historii, tra-
dycji, rzemiost i zwyczajéw.
Dlaczego GO? GO ewokuje droge,
po ktérej mozemy is¢, ale rowniez
gre, w ktéra mozemy grac. GO taczy
W projekcie poznawanie i uczenie
siez graizabawa. W ramach projek-
tu zrealizowano trzy $ciezki eduka-
cyjne dla nauczycieli - $ciezke tra-
dycji i rzemiost, historyczng oraz
miedzykulturowa. Przygotowano
tez zeszyt ¢wiczen dla ucznidéw 2.

st. SP — w polskiej i czeskiej wersji
jezykowej. Publikacja o tematyce
historycznej, geograficznej, przy-
rodniczej oraz kulturowej bedzie
indywidualnym  przewodnikiem
ucznia po regionie.

Kolejnym produktem zrealizo-
wanym w ramach projektu jest gra
- W postaci mapy regionu (plansza
ok. 12m x 15m) - z najwazniejszymi
punktami zatrzymania oraz zada-
niami do wykonania.

Gra skierowana jest do wszyst-
kich, ktorzy lubia przygode, chca
dowiedzie¢ si¢ wigcej o przepigk-
nym Slasku Cieszyniskim, jego bo-
gactwie Kkulturowym, ciekawych
miejscach, postaciach i wydarze-
niach, oraz dla tych, ktorzy chca
sie dobrze bawié. Uczestnicy gry
weciela sie w takie postaci, jak np.:
mieszczanka, ksigze, owca czy kon-
duktor. Za ich posrednictwem beda
poznawaé ciekawostki tej ziemi.
Gra planszowa bedzie rozlozona
na rynku w Cieszynie, natomiast
informacje o mozliwosci zagrania
znajda si¢ na stronach www.cie-
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szynskiego.pl lub www.tesinskego.
cz.

Projekt wspoétfinansowany jest ze
§rodkéw Programu INTEREG V-A
REPUBLIKA CZESKA - POLSKA
2014-2020 z Funduszu Mikropro-
jektéw Euroregionu Tésinské Slez-
sko - Slgsk Cieszyniski.

(Artykut sponsorowany Gt-518)
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Cieszyn

Ksztalcimy
BEZPLATNIE
w zawodach:

e opiekun medyczny
e opiekunka dziecieca ' _
e terapeuta zajeciowy —
e asystentka stomatologiczna

e higienistka stomatologiczna

e asystent osoby niepetnosprawnej

e opiekunka srodowiskowa

e opiekun w domu pomocy spotecznej

e technik masazysta

e technik farmaceutyczny (klasa druga)

e technik sterylizacji medycznej

e technik bezpieczenstwa i higieny pracy
e technik ochrony fizycznej oséb i mienia

PUBLICZNE STUDIUM MEDYCZNE to cieszynska, lokalna szkota

na terenie powiatu cieszynskiego ksztatcaca BEZPLATNIE
na kierunkach medycznych.

szczegoly na www.soiz.pl

Informacje i zgtoszenia w sekretariacie szkoty
43-400 Cieszyn, ul. Mata taka 10, tel./fax 33 8514688

email sekretariat@soiz.pl
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